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Hormonale vloei in ooie



Diagram - hormonale effek



Doel prikkelvoeding :
 Meer lammers ekonomies te speen
Bestuur, fasiliteit, kontantvloei moet kan akkomodeer tydens lamtyd

Eerste beginsel – begin met goeie kwaliteit

0-12mnde 

ouderdom

12-18mnde

ouderdom

Volwasse lig.massa 
(kg)

Gem. Lam% oor 5 
jaar

Goeie Goeie 66 170

Swak Goeie 60 140

Goeie Swak 53 124

Swak Swak 46 118



Massa effek Kondisie effek

Massa vs. Kondisie :
• Kondisie meer belangrik as massa
• Voedingspeil slegs belangrik as kondisie swak is



Beginsel van prikkelvoeding :

• Verhoging in voedingsvlak van nie oorvet ooi (3 kondisiepunt) – verhoging in 
tweeling geboortes (20 % meerlinge, 8% besetting Austalië)

• 10% - 20% verhoging in lampersentasie  (boonste 20% is  - klein effek) 1.5% / 1 kg ?  (kondisie vs. massa)

• Moet prikkel vir ten minste een estrus siklus voor dek – (min invloed korter as 2 weke, langer as 4 

weke , nie ekonomies)

• Prikkel tot siklus na dek (17 dae)



• < 2 Kondisiepunt – effek weglaatbaar
• > 3.5 Kondisiepunt – effek weglaatbaar
• Totale produksiekurwe speel ‘n rol (D24 – Klaar gelam)

• Grootste effek kondisie 2 na 3  - 35 addisionele ovulasies / 100 ooie

Weiding groep TMR groep

Massatoename 56 dae laktasie 4% 15%

Speenpersentasie seisoen 1 130.2% 120.4%

Speenpersentasie seisoen 2 125.5% 143.5%



Wat is beste prikkel ?

• Enige voeding wat kondisie sal verbeter
• Graanstoppellande 1.08 ova/ooi
• Droëland klawer weidings 1.25 ova/ooi
• Lupien stoppels 1.5 ova/ooi

• Wil voorkom of Energie aanvulling groter drywer is, Proteïen egter ook krities
• Indien Proteïen aan basisbehoefte voldoen blyk energie ‘n groter rol daarna te speel (Kondisie = 

energie)  

• Soet lupien, sojabone, ertjies, fababone (Proteïen & Energiebronne)

• Lupien=glukose & asetaat (energievoorlopers), blyk veral glukuse wat ovulasietempo 
verhoog, suikers moontlik voorkeur bo stysels

• Lupien toon ovulasie reaksie binne 9 dae en verdwyn weer vinnig met staking van aanvulling
• Alle literatuur plaas Lupien bo aan die lys – 20% meer meerlinge 8% hoër besetting



Ander punte saam prikkel :

• Goedkoper om kondise te hou as om aan te sit
• Massaverlies kort voor dek groot negatiewe effek op ovulasie, moet nie maer laat 

word om prikkel effek te kry nie.
• 3 Kondisiepunt, min 90 % konsepsie
• 120 % skandeer, < 5% droog
• Ouer ooie gee beter respons
• Tyd van dek seisoen – grootste effek vroeg en laat
• Swak kondisiepunt apart



Oestrogeen plante:

• Net by werklik hoë vlakke
• Peulplante, veral rooi klawers, luserns ?
• Fescue grasse, gars & hawer – dokumenteer, gewoonlik stressverwant

Groenvoer

• Lusern (geen negatiewe effek), Sorghum, Rape, Groenvoer – 10%   - 33% verhoging in 
reproduksie vs. diere op droë weiding  (22 000 ooie Australië)

• Raaigras, N, Energie, parasiete

Skeer
• Skeer = Verhoogde voerinname  = prikkeleffek



Wat van die ramme ?

• Ramme slegs 3% van kudde – kritiese drywer vir sukes
• Spermontwikkeling 49 dae
• 2 mnd voor dek moet ram reeds in goeie kondisie wees
• ± 10 % verhoging in voedingsbehoefte voor dek
• Prikkel 2 mnd voor dek = verdubbeling in spermproduksie (testis volume, meeste tweelige vroeg – saad ?)

• Verhoogde Energie – hormonale effek, hoër testosteroon – meer saadproduksie
• Matig Energie + Hoë kwaliteit Proteïen (sperm 50% dm) – versigtig vir te  veel mielies
• Ram ± 10-15 % massaverlies vat tydens dekseisoen (25%) 

• Parasiete, veral neuswurm – Veeartseny ens.
• Wat van Ionofoor (Rumensin)

• Koggelramme, verkort seisoen & verhoog meerlinge (10% - 20%)
• Koggel weg / buite reukafstand ooie (± 11 dae, lente 4 dae ?)



Wat gebeur in die Praktyk

• Hoogste natuurlike vrugbaarheid kom voor in die herfs. 
(dagliglengte)

• Jongooi 60% liggaamsmassa op 12 maande en 80% en 18 
mnde ouderdom wees.

• Voeding tydens laktasie speel al ‘n rol

• Wes kaap “uit fase” : Koggel + Prikkel goeie praktyk 



• Gebruik kondisietelling – bepaal 6-8 weke voor paring – deel in 

groepe om kondisietelling 3 by paring te kry. 

• Kan Skeer oorweeg paring

• Kortwol ramme wat fiks is

• Koggelramme (Ronderib Afrikaner) / Vit A / Multiman

• Lupiene eerste prys  - 200 - 300 gram/dag (500 ?)

• Ramme 2 mnd voor dek reeds dekgereed wees

• Totale dieët moet van goeie gehalte wees.  Oesres /  groenvoer / 

lupienreste  

Prikkel - skape - Praktyk



Dankie, vir jul tyd

Johan.Mouton@RCLFOODS.com

083 278 7746
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